Matseðill 2.-13. Október 2017

Mánudagur 2.okt   Hakk og spagettí
Þriðjudagur 3.okt   Steiktur fiskur, kartöflur og salat
Miðvikudagur 4.okt    Kjúklingabitar með frönskum kartöflum
Fimmtudagur 5.okt  Ofnbakaður fiskur með grænmeti
Föstudagur 6.okt  Grjónagrautur og slátur

Mánudagur 9.okt   Fiskibollur, kartöflur og grænmeti
Þriðjudagur 10.okt  Blómkálssúpa, salat og heimabakað brauð
Miðvikudagur 11.okt  Lambapottréttur og hrísgrjón
Fimmtudagur 12.okt  Tortillur með hakki og grænmeti
Föstudagur 13.okt   Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti

